Перечень лечебно-оздоровительных программ

санатория «Каширские роднички»

	Лечебно-оздоровительные программы
	Код, название
	Показания
	Продолжительность лечения

	При лечении заболеваний системы кровообращения
	1.1
	Ишемическая болезнь сердца
	8, 14, 21 дней

	
	1.2
	Пороки сердца при недостаточности кровообращения не выше 1 степени
	8, 14, 21 дней

	
	1.3
	Гипертоническая болезнь I и II стадии, без сосудистых кризов, без расстройства ритма при недостаточности кровообращения не выше 1 степени
	8, 14, 21 дней

	
	1.4
	Гипотоническая болезнь
	8, 14, 21 дней

	
	1.5
	Заболевания сосудов нижних конечностей
	8, 14, 21 дней

	При лечении функциональных расстройств нервной системы
	2.1

«Успокой»
	Функциональные болезни нервной системы: неврозы, раздражительность, астенические и неврозоподобные состояния, хроническая усталость, нарушения сна
	8, 14, 21 дней

	При лечении вегетативных расстройств нервной системы
	2.2

«Антистресс»
	Расстройства вегетативной нервной системы, нейроциркуляторная дистония, вегетососудистые дисфункции психогенно и самотогенно обусловленные
	8, 14, 21 дней

	При лечении заболеваний костно-мышечной системы
	3.1

«Позвоночник - ключ к здоровью»
	Остеохондроз без выраженной вертебробазилярной недостаточности
	8, 14, 21 дней

	
	3.2

«Быстроход»
	Заболевания суставов
	8, 14, 21 дней

	При лечении заболеваний органов дыхания
	4.1

«Свободное дыхание»
	Хронический бронхит
	8, 14, 21 дней

	
	4.2

«Будь здоров»
	Заболевания верхних дыхательных путей (фарингит, ринит, хронический синусит, ларингит, тонзиллит), частые простудные заболевания
	8, 14, 21 дней

	Специальные краткосрочные лечебно-оздоровительные программы
	«Очищение +»
	Хронический гастрит, язва желудка и 12-перстной кишки (стадия ремиссии больше 1 года), дискинезия желчевыводящих путей, хронический холицистит (безкаменный), хронические неспецифические колиты (без осложнений), избыточный вес, синдром хронической усталости
	8, 14 дней

	
	«Как похудеть»
	Избыточный вес
	14, 21 дней

	Специальная общеукрепляющая программа 
	«В здоровом теле – здоровый дух»
	Повысить иммунный статус организма, активизировать жизненный тонус, повысить устойчивость к стрессам, улучшить настроение, сон.
	8 дней и более - на любое количество дней


