1.1. ЛЕЧЕБНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНАЯ ПРОГРАММА

при лечении заболеваний системы кровообращения
Код 1.1. Показания: Ишемическая болезнь сердца:
атеросклероз коронарных артерий с редкими приступами стенокардии, без патологических изменений ЭКГ, с недостаточностью кровообращения не выше 1 степени;

кардиосклероз атеросклеротический с редкими приступами стенокардии, без нарушения сердечного ритма, при недостаточности кровообращения не выше 1 степени;

постинфарктный кардиосклероз давностью более 1 года без приступов стенокардии или редкими приступами без нарушения ритма и проводимости при недостаточности кровообращения не выше 1 степени;

	Наименование обследования и лечения
	Среднее кол-во процедур
	Примечание

	
	8 дней
	14 дней
	21 день
	

	Прием и наблюдение врача-терапевта.
	3
	4
	5
	

	ЭКГ.
	1
	2
	2
	

	Клинический анализ крови.
	1
	1
	1
	

	Клинический анализ мочи.
	1
	1
	1
	

	Определение протромбинового индекса.
	1
	1
	1
	по показаниям

	Определение уровня глюкозы в крови.
	1
	1
	1
	по показаниям

	Диетолечение.
	8
	14
	21
	по назначению врача

	Плавание в бассейне + аквааэробика.
	ежедневно
	по показаниям

	Лечебная гимнастика (с ограничением нагрузки):

· групповая,

· индивидуальная,

· тренажеры.
	7
	10
	15
	одна из перечисленных процедур

	Климатотерапия. Терренкур:

· дозированная ходьба по лесу,

· пешеходные прогулки.
	ежедневно
	

	Ингаляции с лекарственными травами.
	6
	8
	10
	по показаниям

	Бальнеолечение (лечебные ванны):

· хлоридо-натриевая (с мятой, ромашкой, лавандой),

· хвойная,

· жемчужная с мятой.
	4
	7
	9
	Одна из перечисленных ванн,

через день

	Гидропатия:

· циркулярный душ,

· восходящий душ,

· душ Шарко,

· подводный душ-массаж.
	4
	7
	9
	одна из перечисленных процедур,
через день

	Лечебный массаж 1,5 МЕД.
	5
	7
	8
	воротниковая зона, спина

	Физиолечение: гальванизация, электрофорез лекарственных веществ, магнитотерапия, инфитатерапия, импульсные токи, дарсонвализация
	5
	8
	8
	по показаниям


ПРИМЕЧАНИЕ:
1. Согласно Приказа Министерства Здравоохранения и социального развития РФ от 22 ноября 2004 г. № 256 «О порядке медицинского отбора и направлении больных на санаторно-курортное лечение» гости принимаются в санаторий с санаторно-курортной картой давностью не более 1 месяца

2. Гости, прибывшие в санаторий по путевке с лечением без санаторно-курортной карты и желающие получить лечебные процедуры, должны пройти обследование в условиях санатория и получить заключение о допуске и возможности санаторно-курортного лечения (данные услуги в стоимость путевки не входят). До момента получения заключения медицинские услуги оказываются в объеме неотложной помощи и посещения плавательного бассейна (1 сеанс в день).
3. Курс лечения назначается лечащим врачом каждому гостю с учетом «Стандарта Программы» индивидуально в соответствии с принципами назначения и совместимости физиотерапевтических и санаторно-курортных процедур – в день не более одной процедуры общего воздействия и двух процедур местного воздействия. Лечащий врач имеет право вносить в предлагаемую Программу необходимую коррекцию в зависимости от состояния здоровья, степени заболевания, особенностей течения, ведущего клинического синдрома, наличия сопутствующих заболеваний, переносимости процедур и т. д. Изменения могут касаться диеты, режима, количества назначенных процедур, их последовательности и сочетания между собой.
4. Медикаментозная терапия в стоимость путевки не входит. Круглосуточно оказывается экстренная и неотложная помощь в условиях санатория (при необходимости).
5. Лечебные процедуры, не входящие в Программу, могут быть назначены по показаниям лечащим врачом за дополнительную плату.

6. Водолечение противопоказано при недостаточности кровообращения II ст., преобладании стеноза, тяжелых нарушениях ритма сердца.
7. Прибывших с противопоказаниями для санаторно-курортного лечения санаторий не принимает и медицинские услуги не оказывает.
Обследование и лечение за дополнительную плату:
· фармакотерапия: внутривенные инфузии, внутримышечные (подкожные) инъекции лекарственных средств;

· физиотерапия (лазерная терапия);

· лечебные ванны: контрастные, йодобромные;
· дополнительное плавание в бассейне с 1600 до 2000 ч;

· фитотерапия: иммунный сбор, настой шиповника, витаминный напиток «Золотой шар» и т. д.;
· медицинские услуги зубного врача (оказание экстренной помощи и первичный профилактический осмотр гостя проводится бесплатно);
· гомеопатия.
1.2. ЛЕЧЕБНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНАЯ ПРОГРАММА

при лечении заболеваний системы кровообращения
Код 1.2. Показания: Пороки сердца при недостаточности кровообращения не выше 1 степени.

	Наименование обследования и лечения
	Среднее кол-во процедур
	Примечание

	
	8 дней
	14 дней
	21 день
	

	Прием и наблюдение врача-терапевта.
	3
	4
	5
	

	ЭКГ.
	1
	2
	2
	

	Клинический анализ крови.
	1
	1
	1
	

	Клинический анализ мочи.
	1
	1
	1
	

	Определение протромбинового индекса.
	1
	1
	1
	по показаниям

	Определение уровня глюкозы в крови.
	1
	1
	1
	по показаниям

	Диетолечение.
	8
	14
	21
	по назначению

	Плавание в бассейне + аквааэробика.
	ежедневно
	по показаниям

	Лечебная гимнастика (с ограничением нагрузки):

· групповая,

· индивидуальная,

· тренажеры.
	7
	10
	15
	одна из перечисленных

процедур

	Климатотерапия. Терренкур:

· дозированная ходьба по лесу,

· пешие прогулки.
	ежедневно
	

	Ингаляции с лекарственными травами.
	6
	8
	10
	по показаниям

	Бальнеолечение (лечебные ванны):

· хлоридо-натриевая (ромашка, лаванда),

· хвойная,

· жемчужная с мятой.
	4
	7
	9
	одна из перечисленных
ванн,

через день

	Гидропатия:

· циркулярный душ,

· восходящий душ;

· душ Шарко,

· подводный душ-массаж.
	4
	7
	9
	одна из перечисленных
процедур,

через день

	Лечебный массаж 1,5 МЕД.
	5
	7
	8
	воротниковая зона, спина

	Физиолечение: 

· гальванизация, электрофорез лекарственных веществ;

· СМТ,

· электросон.
	5
	8
	8
	один из видов,

по показаниям


ПРИМЕЧАНИЕ:
1. Согласно Приказа Министерства Здравоохранения и социального развития РФ от 22 ноября 2004 г. № 256 «О порядке медицинского отбора и направлении больных на санаторно-курортное лечение» гости принимаются в санаторий с санаторно-курортной картой давностью не более 1 месяца. 
2. Гости, прибывшие в санаторий по путевке с лечением без санаторно-курортной карты и желающие получить лечебные процедуры, должны пройти обследование в условиях санатория и получить заключение о допуске и возможности санаторно-курортного лечения (данные услуги в стоимость путевки не входят). До момента получения заключения медицинские услуги оказываются в объеме неотложной помощи и посещения плавательного бассейна (1 сеанс в день).
3. Курс лечения назначается лечащим врачом каждому гостю с учетом «Стандарта Программы» индивидуально в соответствии с принципами назначения и совместимости физиотерапевтических и санаторно-курортных процедур – в день не более одной процедуры общего воздействия и двух процедур местного воздействия. Лечащий врач имеет право вносить в предлагаемую Программу необходимую коррекцию в зависимости от состояния здоровья, степени заболевания, особенностей течения, ведущего клинического синдрома, наличия сопутствующих заболеваний, переносимости процедур и т. д. Изменения могут касаться диеты, режима, количества назначенных процедур, их последовательности и сочетания между собой.

4. Медикаментозная терапия в стоимость путевки не входит. Круглосуточно оказывается экстренная и неотложная помощь в условиях санатория (при необходимости).
5. Лечебные процедуры, не входящие в Программу, могут быть назначены по показаниям лечащим врачом за дополнительную плату.

6. Водолечение противопоказано при недостаточности кровообращения II ст., преобладании стеноза, тяжелых нарушениях ритма сердца.
7. Прибывших с противопоказаниями для санаторно-курортного лечения санаторий не принимает и медицинские услуги не оказывает.
Обследование и лечение за дополнительную плату:

· фармакотерапия: внутривенные инфузии, внутримышечные (подкожные) инъекции лекарственных средств;

· физиотерапия (лазерная терапия);

· лечебные ванны: контрастные, йодобромные;

· медицинские услуги зубного врача;

· фитотерапия: сердечный, успокаивающий, иммунный сбор, настой шиповника;
1.3. ЛЕЧЕБНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНАЯ ПРОГРАММА

при лечении заболеваний системы кровообращения
Код 1.3. Показания: Гипертоническая болезнь I и II стадии, без сосудистых кризов, без расстройства ритма при недостаточности кровообращения не выше 1 степени.
	Наименование обследования и лечения
	Среднее кол-во процедур
	Примечание

	
	8 дней
	14 дней
	21 день
	

	Прием и наблюдение врача-терапевта.
	3
	4
	5
	

	ЭКГ.
	1
	2
	2
	

	Клинический анализ крови.
	1
	1
	1
	

	Клинический анализ мочи.
	1
	1
	1
	

	Определение протромбинового индекса.
	1
	1
	1
	по показаниям

	Определение уровня глюкозы в крови.
	1
	1
	1
	по показаниям

	Диетолечение.
	8
	14
	21
	по назначению

	Плавание в бассейне + аквааэробика.
	ежедневно
	по показаниям

	Лечебная гимнастика (с ограничением нагрузки):

· групповая,

· индивидуальная,

· тренажеры.
	7
	10
	15
	одна из перечисленных

процедур

	Климатотерапия. Терренкур:

· дозированная ходьба по лесу,

· «Дорожка жизни» на пляже,

· пешие прогулки.
	ежедневно
	

	Ингаляции с лекарственными травами.
	6
	8
	10
	по показаниям

	Бальнеолечение:

· хлоридо-натриевая,

· ароматические (ромашка, лаванда),

· хвойная,

· жемчужная с мятой,

· скипидарная с желтой эмульсией.
	4
	7
	9
	одна из перечисленных ванн,

через день

	Гидропатия:

· циркулярный душ,

· восходящий,

· душ Шарко,

· подводный душ-массаж.
	4
	7
	9
	одна из перечисленных процедур, 
через день

	Лечебный массаж 1,5 МЕД.
	5
	7
	8
	воротниковая зона, спина

	Физиолечение: 

· гальванизация, электрофорез лекарственных веществ,

· инфита,

· дарсонвализация,

· СМТ,

· электросон.
	5
	8
	8
	одна из перечисленных
процедур,

по показаниям


ПРИМЕЧАНИЕ:
1. Согласно Приказа Министерства Здравоохранения и социального развития РФ от 22 ноября 2004 г. № 256 «О порядке медицинского отбора и направлении больных на санаторно-курортное лечение» гости принимаются в санаторий с санаторно-курортной картой давностью не более 1 месяца. 
2. Гости, прибывшие в санаторий по путевке с лечением без санаторно-курортной карты и желающие получить лечебные процедуры, должны пройти обследование в условиях санатория и получить заключение о допуске и возможности санаторно-курортного лечения (данные услуги в стоимость путевки не входят). До момента получения заключения медицинские услуги оказываются в объеме неотложной помощи и посещения плавательного бассейна (1 сеанс в день).
3. Курс лечения назначается лечащим врачом каждому гостю с учетом «Стандарта Программы» индивидуально в соответствии с принципами назначения и совместимости физиотерапевтических и санаторно-курортных процедур – в день не более одной процедуры общего воздействия и двух процедур местного воздействия. Лечащий врач имеет право вносить в предлагаемую Программу необходимую коррекцию в зависимости от состояния здоровья, степени заболевания, особенностей течения, ведущего клинического синдрома, наличия сопутствующих заболеваний, переносимости процедур и т. д. Изменения могут касаться диеты, режима, количества назначенных процедур, их последовательности и сочетания между собой.

4. Медикаментозная терапия в стоимость путевки не входит. Круглосуточно оказывается экстренная и неотложная помощь в условиях санатория (при необходимости).
5. Лечебные процедуры, не входящие в Программу, могут быть назначены по показаниям лечащим врачом за дополнительную плату.
6. Водолечение противопоказано при недостаточности кровообращения II ст., преобладании стеноза, тяжелых нарушениях ритма сердца.

7. Прибывших с противопоказаниями для санаторно-курортного лечения санаторий не принимает и медицинские услуги не оказывает.
Обследование и лечение за дополнительную плату:

· фармакотерапия: внутривенные инфузии, внутримышечные (подкожные) инъекции лекарственных средств;

· физиотерапия (лазерная терапия);

· лечебные ванны: контрастные, йодобромные;

· фитотерапия: успокаивающий, иммунный сбор, настой шиповника и т. д.;

· дополнительное плавание в бассейне с 1600 до 2000 ч;

· медицинские услуги зубного врача;

· гомеопатия.
1.4. ЛЕЧЕБНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНАЯ ПРОГРАММА

при лечении заболеваний системы кровообращения
Код 1.4. Показания: гипотоническая болезнь.

	Наименование обследования и лечения
	Среднее кол-во процедур
	Примечание

	
	8 дней
	14 дней
	21 день
	

	Прием и наблюдение врача-терапевта.
	3
	4
	5
	

	ЭКГ.
	1
	1
	1
	по показаниям

	Клинический анализ крови.
	1
	1
	1
	по показаниям

	Клинический анализ мочи.
	1
	1
	1
	по показаниям

	Диетолечение.
	8
	14
	21
	по назначению

	Плавание в бассейне + аквааэробика
	ежедневно
	

	Лечебная гимнастика:

· групповая,

· индивидуальная,

· тренажеры.
	6
	10
	15
	одна из перечисленных процедур

	Климатотерапия. Терренкур:

· дозированная ходьба по лесу,

· «Дорожка жизни» на пляже.
	ежедневно
	

	Ингаляции с лекарственными травами.
	6
	8
	10
	по показаниям

	Бальнеолечение (лечебные ванны):

· жемчужная с мятой,

· хвойная,

· контрастные,

· скипидарная с белой эмульсией.
	4
	6
	8
	одна из перечисленных ванн,

через день

	Массаж ручной.
	5
	7
	8
	поясничная область

	Гидропатия:

· циркулярный душ,

· восходящий душ,

· душ Шарко,

· подводный душ-массаж.
	4
	6
	8
	одна из перечисленных процедур,

через день

	Физиолечение: 

· электросон,

· инфита,

· электрофорез лекарственных веществ,

· гальванизация,

· импульсные токи.
	5
	8
	10
	один из видов процедур,

по показаниям


ПРИМЕЧАНИЕ:
1. Согласно Приказа Министерства Здравоохранения и социального развития РФ от 22 ноября 2004 г. № 256 «О порядке медицинского отбора и направлении больных на санаторно-курортное лечение» гости принимаются в санаторий с санаторно-курортной картой давностью не более 1 месяца. 
2. Гости, прибывшие в санаторий по путевке с лечением без санаторно-курортной карты и желающие получить лечебные процедуры, должны пройти обследование в условиях санатория и получить заключение о допуске и возможности санаторно-курортного лечения (данные услуги в стоимость путевки не входят). До момента получения заключения медицинские услуги оказываются в объеме неотложной помощи и посещения плавательного бассейна (1 сеанс в день).
3. Курс лечения назначается лечащим врачом каждому гостю с учетом «Стандарта Программы» индивидуально в соответствии с принципами назначения и совместимости физиотерапевтических и санаторно-курортных процедур – в день не более одной процедуры общего воздействия и двух процедур местного воздействия. Лечащий врач имеет право вносить в предлагаемую Программу необходимую коррекцию в зависимости от состояния здоровья, степени заболевания, особенностей течения, ведущего клинического синдрома, наличия сопутствующих заболеваний, переносимости процедур и т. д. Изменения могут касаться диеты, режима, количества назначенных процедур, их последовательности и сочетания между собой.

4. Медикаментозная терапия в стоимость путевки не входит. Круглосуточно оказывается экстренная и неотложная помощь в условиях санатория (при необходимости).
5. Лечебные процедуры, не входящие в Программу, могут быть назначены по показаниям лечащим врачом за дополнительную плату.

6. Водолечение противопоказано при недостаточности кровообращения II ст., преобладании стеноза, тяжелых нарушениях ритма сердца.
7. Прибывших с противопоказаниями для санаторно-курортного лечения санаторий не принимает и медицинские услуги не оказывает.
Медицинские услуги за дополнительную плату:

1. Фармакотерапия: внутривенные инфузии и внутримышечные, подкожные инъекции лекарственных препаратов;

2. Лечебные ванны: жемчужные с хвойным бальзамом и т. д.;

3. Фитотерапия: иммунный сбор, настой из шиповника, кислородный коктейль;

4. Дополнительное плавание в бассейне с 1600 до 2000 ч;

5. Медицинские услуги зубного врача;

6. Гомеопатия.
1.5. ЛЕЧЕБНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНАЯ ПРОГРАММА

при лечении заболеваний системы кровообращения
Код 1.5. Показания: заболевания сосудов нижних конечностей.

	Наименование обследования и лечения
	Среднее кол-во процедур
	Примечание

	
	8 дней
	14 дней
	21 день
	

	Прием и наблюдение врача-терапевта.
	3
	4
	5
	

	ЭКГ.
	1
	1
	1
	

	Клинический анализ крови.
	1
	1
	1
	по показаниям

	Клинический анализ мочи.
	1
	1
	1
	по показаниям

	Диетолечение.
	8
	14
	21
	по назначению

	Плавание в бассейне+аквааэробика.
	ежедневно
	по показаниям

	Лечебная гимнастика:

· индивидуальные занятия,

· групповые занятия,

· тренажеры.
	6
	10
	15
	одна из перечисленных

процедур

	Климатотерапия. Терренкур:

· дозированная ходьба по лесу, 

· пешие прогулки.
	ежедневно
	

	Ингаляции с лекарственными травами.
	5
	8
	10
	по показаниям

	Бальнеолечение (лечебные ванны):

· хвойная,

· жемчужная с мятой,

· хлоридо-натриевая (с шалфеем, лавандой, пихтой).
	4
	6
	8
	одна из перечисленных ванн,

через день

	Гидропатия:

· циркулярный душ,

· восходящий душ.
	4
	6
	8
	одна из перечисленных процедур,

через день

	Физиолечение: 

· магнитотерапия,

· дарсонвализация,

· электрофорез лекарственных веществ,

· импульсные токи,

· лазерная терапия,

· ультразвуковая терапия.
	5
	8
	10
	один из видов процедур,

по показаниям


ПРИМЕЧАНИЕ:
1. Согласно Приказа Министерства Здравоохранения и социального развития РФ от 22 ноября 2004 г. № 256 «О порядке медицинского отбора и направлении больных на санаторно-курортное лечение» гости принимаются в санаторий с санаторно-курортной картой давностью не более 1 месяца. 
2. Гости, прибывшие в санаторий по путевке с лечением без санаторно-курортной карты и желающие получить лечебные процедуры, должны пройти обследование в условиях санатория и получить заключение о допуске и возможности санаторно-курортного лечения (данные услуги в стоимость путевки не входят). До момента получения заключения медицинские услуги оказываются в объеме неотложной помощи и посещения плавательного бассейна (1 сеанс в день).
3. Курс лечения назначается лечащим врачом каждому гостю с учетом «Стандарта Программы» индивидуально в соответствии с принципами назначения и совместимости физиотерапевтических и санаторно-курортных процедур – в день не более одной процедуры общего воздействия и двух процедур местного воздействия. Лечащий врач имеет право вносить в предлагаемую Программу необходимую коррекцию в зависимости от состояния здоровья, степени заболевания, особенностей течения, ведущего клинического синдрома, наличия сопутствующих заболеваний, переносимости процедур и т. д. Изменения могут касаться диеты, режима, количества назначенных процедур, их последовательности и сочетания между собой.

4. Медикаментозная терапия в стоимость путевки не входит. Круглосуточно оказывается экстренная и неотложная помощь в условиях санатория (при необходимости).
5. Лечебные процедуры, не входящие в Программу, могут быть назначены по показаниям лечащим врачом за дополнительную плату.

6. Водолечение противопоказано при недостаточности кровообращения II ст., преобладании стеноза, тяжелых нарушениях ритма сердца.
7. Прибывших с противопоказаниями для санаторно-курортного лечения санаторий не принимает и медицинские услуги не оказывает.
Медицинские услуги за дополнительную плату:

1. Фармакотерапия: внутривенные инфузии и внутримышечные, подкожные инъекции лекарственных препаратов;
2. Фитотерапия: кислородные коктейли, настой шиповника, иммунный сбор, «Антивен», сердечный сбор и т. д.;

3. Дополнительное плавание в бассейне с 1600 до 2000 ч (по показаниям);

4. Медицинские услуги зубного врача;

5. Гомеопатия.
2.1. ЛЕЧЕБНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНАЯ ПРОГРАММА 
при лечении функциональных расстройств нервной системы
«УСПОКОЙ»

Код 2.1. Показания: Функциональные болезни нервной системы: неврозы, раздражительность, астенические и неврозоподобные состояния, хроническая усталость, нарушения сна.

	Наименование обследования и лечения
	Среднее кол-во процедур
	Примечание

	
	8 дней
	14 дней
	21 день
	

	Прием и наблюдение врача-терапевта.
	3
	4
	5
	

	ЭКГ.
	1
	1
	1
	

	Клинический анализ крови.
	1
	1
	1
	по показаниям

	Клинический анализ мочи.
	1
	1
	1
	по показаниям

	Диетолечение.
	8
	14
	21
	по состоянию

	Плавание в бассейне + аквааэробика.
	ежедневно
	по показаниям

	Лечебная гимнастика:

· групповые занятия,

· индивидуальные занятия,

· тренажеры.
	6
	10
	15
	одна из перечисленных

процедур

	Климатотерапия. Терренкур:

· беговая дорожка по лесу,

· пешие прогулки,

· лыжный пробег,

· «Дорога жизни» на пляже.
	ежедневно
	один из видов

процедур

	Ингаляции с лекарственными травами.
	6
	8
	10
	по показаниям

	Бальнеолечение:

· жемчужная с мятой,

· хвойная,

· ароматическая (ромашка, лаванда, пихта),

· антистрессовая («Тонус+С»).
	4
	6
	8
	одна из перечисленных
ванн,

через день

	Гидропатия:

· циркулярный душ,

· душ Шарко,

· подводный душ-массаж.
	4
	6
	8
	одна из перечисленных процедур,

через день

	Лечебный массаж 1,5 МЕД.
	5
	7
	8
	воротниковая область

	Физиолечение: 

· гальванизация,

· электрофорез лекарственных веществ,

· электросон,

· дарсонвализация.
	5
	8
	10
	одна из видов,

по показаниям


Ожидаемые результаты: повышение активности и жизненного тонуса, уменьшение приступов головной боли и невротических проявлений раздражительности, улучшение настроения и сна.

ПРИМЕЧАНИЕ:
1. Согласно Приказа Министерства Здравоохранения и социального развития РФ от 22 ноября 2004 г. № 256 «О порядке медицинского отбора и направлении больных на санаторно-курортное лечение» гости принимаются в санаторий с санаторно-курортной картой давностью не более 1 месяца. 
2. Гости, прибывшие в санаторий по путевке с лечением без санаторно-курортной карты и желающие получить лечебные процедуры, должны пройти обследование в условиях санатория и получить заключение о допуске и возможности санаторно-курортного лечения (данные услуги в стоимость путевки не входят). До момента получения заключения медицинские услуги оказываются в объеме неотложной помощи и посещения плавательного бассейна (1 сеанс в день).
3. Курс лечения назначается лечащим врачом каждому гостю с учетом «Стандарта Программы» индивидуально в соответствии с принципами назначения и совместимости физиотерапевтических и санаторно-курортных процедур – в день не более одной процедуры общего воздействия и двух процедур местного воздействия. Лечащий врач имеет право вносить в предлагаемую Программу необходимую коррекцию в зависимости от состояния здоровья, степени заболевания, особенностей течения, ведущего клинического синдрома, наличия сопутствующих заболеваний, переносимости процедур и т. д. Изменения могут касаться диеты, режима, количества назначенных процедур, их последовательности и сочетания между собой.
4. Медикаментозная терапия в стоимость путевки не входит. Круглосуточно оказывается экстренная и неотложная помощь в условиях санатория (при необходимости).
5. Лечебные процедуры, не входящие в Программу, могут быть назначены по показаниям лечащим врачом за дополнительную плату.

6. Водолечение противопоказано при недостаточности кровообращения II ст., преобладании стеноза, тяжелых нарушениях ритма сердца.
7. Прибывших с противопоказаниями для санаторно-курортного лечения санаторий не принимает и медицинские услуги не оказывает.
Медицинские услуги за дополнительную плату:

1. Фармакотерапия: внутривенные инфузии и внутримышечные, подкожные инъекции лекарственных препаратов, витаминотерапия;

2. Лечебные ванны: йодобромные, жемчужно-йодобромные, жемчужные с хвойным бальзамом, контрастные;

3. Фитотерапия: кислородные коктейли, настой шиповника, иммунный сбор, сердечный сбор и др.;

4. Дополнительное плавание в бассейне с 1600 до 2000 ч (по показаниям);

5. Сауна (по показаниям);

6. Медицинские услуги зубного врача;

7. Гомеопатия.
2.2. ЛЕЧЕБНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНАЯ ПРОГРАММА

при лечении вегетативных расстройств нервной системы
«АНТИСТРЕСС»

Код 2.2. Показания Расстройства вегетативной нервной системы, нейроциркуляторная дистония, вегетососудистые дисфункции психогенно и самотогенно обусловленные.

:.

	Наименование обследования и лечения
	Среднее кол-во процедур
	Примечание


	
	8 дней
	14 дней
	21 день
	

	Прием и наблюдение врача-терапевта.
	3
	4
	5
	

	ЭКГ.
	1
	1
	1
	

	Клинический анализ крови.
	1
	1
	1
	по показаниям

	Клинический анализ мочи.
	1
	1
	1
	по показаниям

	Диетолечение.
	8
	14
	21
	по состоянию

	Плавание в бассейне + аквааэробика.
	ежедневно
	по показаниям

	Лечебная гимнастика:

· групповые занятия,

· индивидуальные занятия,

· тренажеры.
	6
	10
	15
	одна из перечисленных

процедур

	Климатотерапия. Терренкур:

· дозированная ходьба по лесу,

· «Дорога жизни» на пляже,

· лыжный пробег,

· пешие прогулки.
	ежедневно
	один из видов процедур

	Ингаляции с лекарственными травами.
	6
	8
	10
	по показаниям

	Бальнеолечение (лечебные ванны):

· жемчужная с мятой,

· антистрессовая,

· скипидарная,

· ароматическая (с ромашкой, лавандой, пихтой).
	4
	6
	8
	одна из перечисленных ванн,

через день

	Гидропатия:

· циркулярный душ,

· душ Шарко,

· подводный душ-массаж.
	4
	6
	8
	одна из перечисленных процедур,

через день

	Лечебный массаж 1,5 МЕД, вибромассаж.
	5
	7
	8
	один из видов массажа, воротниковая область

	Физиолечение: 

· СМТ, электросон, ДМВ,

· гальванизация,

· электрофорез лекарственных веществ,

· дарсонвализация, инфитатерапия.
	5
	8
	10
	один из видов процедур,

по показаниям


ПРИМЕЧАНИЕ:
1. Согласно Приказа Министерства Здравоохранения и социального развития РФ от 22 ноября 2004 г. № 256 «О порядке медицинского отбора и направлении больных на санаторно-курортное лечение» гости принимаются в санаторий с санаторно-курортной картой давностью не более 1 месяца. 
2. Гости, прибывшие в санаторий по путевке с лечением без санаторно-курортной карты и желающие получить лечебные процедуры, должны пройти обследование в условиях санатория и получить заключение о допуске и возможности санаторно-курортного лечения (данные услуги в стоимость путевки не входят). До момента получения заключения медицинские услуги оказываются в объеме неотложной помощи и посещения плавательного бассейна (1 сеанс в день).
3. Курс лечения назначается лечащим врачом каждому гостю с учетом «Стандарта Программы» индивидуально в соответствии с принципами назначения и совместимости физиотерапевтических и санаторно-курортных процедур – в день не более одной процедуры общего воздействия и двух процедур местного воздействия. Лечащий врач имеет право вносить в предлагаемую Программу необходимую коррекцию в зависимости от состояния здоровья, степени заболевания, особенностей течения, ведущего клинического синдрома, наличия сопутствующих заболеваний, переносимости процедур и т. д. Изменения могут касаться диеты, режима, количества назначенных процедур, их последовательности и сочетания между собой.
4. Медикаментозная терапия в стоимость путевки не входит. Круглосуточно оказывается экстренная и неотложная помощь в условиях санатория (при необходимости).
5. Лечебные процедуры, не входящие в Программу, могут быть назначены по показаниям лечащим врачом за дополнительную плату.

6. Водолечение противопоказано при недостаточности кровообращения II ст., преобладании стеноза, тяжелых нарушениях ритма сердца.
7. Прибывших с противопоказаниями для санаторно-курортного лечения санаторий не принимает и медицинские услуги не оказывает.
Медицинские услуги за дополнительную плату:

1. Фармакотерапия: внутривенные инфузии и внутримышечные, подкожные инъекции лекарственных препаратов, витаминотерапия;
2. Лечебные ванны: йодобромные, жемчужно-йодобромные, жемчужные с хвойным бальзамом, контрастные и др.;

3. Фитотерапия: успокаивающий иммунный сбор, настой шиповника, кислородный коктейль, сердечный сбор и др..

4. Дополнительное плавание в бассейне с 1600 до 2000 ч (по показаниям);

5. Сауна (t 80-100ºC с двумя заходами по 5-10 минут);

6. Медицинские услуги зубного врача;

7. Гомеопатия;

3.1. ЛЕЧЕБНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНАЯ ПРОГРАММА
при лечении заболеваний костно-мышечной системы
«ПОЗВОНОЧНИК – КЛЮЧ К ЗДОРОВЬЮ»
Код 3.1. Показания: Остеохондроз без выраженной вертебробазилярной недостаточности.

	Наименование обследования и лечения
	Среднее кол-во процедур
	Примечание

	
	8 дней
	14 дней
	21 день
	

	Прием и наблюдение врача-терапевта.
	3
	4
	5
	

	ЭКГ.
	1
	1
	1
	

	Клинический анализ крови.
	1
	1
	1
	по показаниям

	Клинический анализ мочи.
	1
	1
	1
	по показаниям

	Диетолечение.
	8
	14
	21
	

	Плавание в бассейне + аквааэробика.
	ежедневно
	по показаниям

	Лечебная физкультура:

· индивидуальные занятия,

· групповые занятия,

· тренажеры.
	7
	12
	20
	одна из

перечисленных процедур

	Климатотерапия. Терренкур:

· «Дорожка жизни» на пляже,

· дозированный бег по лесу,

· лыжный пробег.
	ежедневно
	одна из

перечисленных процедур

	Бальнеолечение (лечебные ванны):

· жемчужная с хвойным бальзамом,

· ароматическая с эвкалиптом, пихтой,

· белая скипидарная,

· антиостеохондрозная «Тонус АО»).
	4
	7
	10
	одна из перечисленных процедур,

через день

	Лечебный массаж 2-2,5 МЕД:

· вибромассаж,
· лазерно-вакуумный.
	5
	7
	8
	один из видов массажа

	Гидропатия:

· циркулярный душ,

· душ Шарко,

· подводный душ-массаж.
	4
	7
	10
	одна из перечисленных процедур,

через день

	Теплолечение (аппликации):

· озокеритопарафиновая,

· бишофит с солюксом.
	6
	8
	10
	одна из

перечисленных
процедур

	Физиолечение: 

· ультразвук, УФО,

· магнитотерапия, импульсные токи,

· гальванизация,

· электрофорез лекарственных веществ,

· СМТ-форез минерализированных прокладок «По-кур».
	6
	8
	10
	одна из перечисленных процедур,

по показаниям


ПРИМЕЧАНИЕ:
1. Согласно Приказа Министерства Здравоохранения и социального развития РФ от 22 ноября 2004 г. № 256 «О порядке медицинского отбора и направлении больных на санаторно-курортное лечение» гости принимаются в санаторий с санаторно-курортной картой давностью не более 1 месяца. 
2. Гости, прибывшие в санаторий по путевке с лечением без санаторно-курортной карты и желающие получить лечебные процедуры, должны пройти обследование в условиях санатория и получить заключение о допуске и возможности санаторно-курортного лечения (данные услуги в стоимость путевки не входят). До момента получения заключения медицинские услуги оказываются в объеме неотложной помощи и посещения плавательного бассейна (1 сеанс в день).
3. Курс лечения назначается лечащим врачом каждому гостю с учетом «Стандарта Программы» индивидуально в соответствии с принципами назначения и совместимости физиотерапевтических и санаторно-курортных процедур – в день не более одной процедуры общего воздействия и двух процедур местного воздействия. Лечащий врач имеет право вносить в предлагаемую Программу необходимую коррекцию в зависимости от состояния здоровья, степени заболевания, особенностей течения, ведущего клинического синдрома, наличия сопутствующих заболеваний, переносимости процедур и т. д. Изменения могут касаться диеты, режима, количества назначенных процедур, их последовательности и сочетания между собой.
4. Медикаментозная терапия в стоимость путевки не входит. Круглосуточно оказывается экстренная и неотложная помощь в условиях санатория (при необходимости).
5. Лечебные процедуры, не входящие в Программу, могут быть назначены по показаниям лечащим врачом за дополнительную плату.

6. Водолечение противопоказано при недостаточности кровообращения II ст., преобладании стеноза, тяжелых нарушениях ритма сердца.
7. Прибывших с противопоказаниями для санаторно-курортного лечения санаторий не принимает и медицинские услуги не оказывает.
Медицинские услуги за дополнительную плату:

1. Фармакотерапия: внутривенные инфузии и внутримышечные, подкожные инъекции лекарственных препаратов;
2. Физиотерапия, лазеротерапия;

3. Бальнеолечение (лечебные ванны): бишофитовые с голубой и серебросодержащей глиной «Бехтемир», йодобромные, контрастные и др.;

4. Сауна (t 80-100 ºС, с двумя заходами по 5-10 минут);

5. Дополнительное плавание в бассейне с 1600 до 2000 ч;

6. Медицинские услуги зубного врача;

7. Массаж вакуумный, лазерно-вакуумный;

8. Фитотерапия: успокаивающий, иммунный сбор, настой шиповника, кислородный коктейль и т. д.
3.2. ЛЕЧЕБНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНАЯ ПРОГРАММА

при лечении заболеваний костно-мышечной системы
«БЫСТРОХОД»

Код 3.2. Показания: Заболевания суставов.

	Наименование обследования и лечения
	Среднее кол-во процедур
	Примечание

	
	8 дней
	14 дней
	21 день
	

	Прием и наблюдение врача-терапевта.
	3
	4
	5
	

	ЭКГ.
	1
	1
	1
	

	Клинический анализ крови.
	1
	1
	1
	по показаниям

	Клинический анализ мочи.
	1
	1
	1
	по показаниям

	Диетолечение.
	8
	14
	21
	

	Плавание в бассейне + аквааэробика.
	ежедневно
	по показаниям

	Лечебная физкультура:

· индивидуальные занятия,

· групповые занятия,

· тренажеры.
	7
	12
	20
	одна из перечисленных

процедур

	Климатотерапия:

· терренкур по лесу,

· лыжный пробег,

· пешие прогулки.
	ежедневно
	

	Бальнеолечение (лечебные ванны):

· противоревматическая,

· антиартритная («Тонус АТ»),

· бишофитовая (с лавандой, эвкалиптом, шалфеем),

· хлоридонатриевая (с эвкалиптом, пихтой, ромашкой).
	4
	7
	10
	одна из

перечисленных ванн, через день

	Вибромассаж.
	5
	7
	8
	кисти, стопы

	Гидропатия:

· восходящий душ,

· циркулярный душ,

· душ Шарко,

· подводный душ-массаж.
	4
	7
	9
	одна из перечисленных процедур,

через день

	Теплолечение:

· озокеритопарафиновые аппликации,

· бишофит + соллюкс.
	6
	8
	10
	одна из

перечисленных процедур

	Физиолечение: 

· СМТ, ультразвук, УФО,

· электрофорез лекарственных веществ,

· СМТ-форез минерализированных прокладок «По-кур».
	6
	8
	10
	один из видов процедур,

по показаниям


ПРИМЕЧАНИЕ:
1. Согласно Приказа Министерства Здравоохранения и социального развития РФ от 22 ноября 2004 г. № 256 «О порядке медицинского отбора и направлении больных на санаторно-курортное лечение» гости принимаются в санаторий с санаторно-курортной картой давностью не более 1 месяца. 
2. Гости, прибывшие в санаторий по путевке с лечением без санаторно-курортной карты и желающие получить лечебные процедуры, должны пройти обследование в условиях санатория и получить заключение о допуске и возможности санаторно-курортного лечения (данные услуги в стоимость путевки не входят). До момента получения заключения медицинские услуги оказываются в объеме неотложной помощи и посещения плавательного бассейна (1 сеанс в день).
3. Курс лечения назначается лечащим врачом каждому гостю с учетом «Стандарта Программы» индивидуально в соответствии с принципами назначения и совместимости физиотерапевтических и санаторно-курортных процедур – в день не более одной процедуры общего воздействия и двух процедур местного воздействия. Лечащий врач имеет право вносить в предлагаемую Программу необходимую коррекцию в зависимости от состояния здоровья, степени заболевания, особенностей течения, ведущего клинического синдрома, наличия сопутствующих заболеваний, переносимости процедур и т. д. Изменения могут касаться диеты, режима, количества назначенных процедур, их последовательности и сочетания между собой.
4. Медикаментозная терапия в стоимость путевки не входит. Круглосуточно оказывается экстренная и неотложная помощь в условиях санатория (при необходимости).
5. Лечебные процедуры, не входящие в Программу, могут быть назначены по показаниям лечащим врачом за дополнительную плату.

6. Водолечение противопоказано при недостаточности кровообращения II ст., преобладании стеноза, тяжелых нарушениях ритма сердца.
7. Прибывших с противопоказаниями для санаторно-курортного лечения санаторий не принимает и медицинские услуги не оказывает.
Медицинские услуги за дополнительную плату:

1. Фармакотерапия: внутривенные инфузии и внутримышечные, подкожные инъекции лекарственных препаратов;

2. Физиотерапия, лазеротерапия;

3. Бальнеолечение (лечебные ванны): бишофитовые «Бехтемир», йодобромные, контрастные;

4. Сауна (t 80-100 ºС, с двумя заходами по 5-10 минут);

5. Дополнительное плавание в бассейне с 1600 до 2000 ч;

6. Медицинские услуги зубного врача;

7. Массаж вакуумный, лазерно-вакуумный;

8. Фитотерапия: успокаивающий, иммунный сбор, настой шиповника, кислородный коктейль и т. д.
4.1. ЛЕЧЕБНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНАЯ ПРОГРАММА

при лечении заболеваний органов дыхания
«СВОБОДНОЕ ДЫХАНИЕ»

Код 4.1. Показания: хронический бронхит.

	Наименование обследования и лечения
	Среднее кол-во процедур
	Примечание

	
	8 дней
	14 дней
	21 день
	

	Прием и наблюдение врача-терапевта.
	3
	4
	5
	

	ЭКГ.
	1
	1
	1
	

	Клинический анализ крови.
	1
	1
	1
	по показаниям

	Диетолечение.
	8
	14
	21
	по назначению

	Плавание в бассейне + аквааэробика.
	ежедневно
	по показаниям

	Лечебная физкультура:

· групповые занятия,

· индивидуальные занятия,

· дыхательная гимнастика, в т.ч. по Стрельниковой.
	7
	12
	15
	одна из перечисленных

процедур

	Климатотерапия. Терренкур:

· пешие прогулки по лесу,

· беговая дорожка на пляже.
	ежедневно
	один из видов процедур

	Ингаляции:

· бронхолитические, противовоспалительные «Кармолис»,

· с лекарственными травами,
· солевые (морская соль, «Тонус+»),

· с экстрактом лечебной грязи «Пелоид».
	8
	10
	10
	одна из перечисленных

процедур

	Бальнеолечение (лечебные ванны):

· хвойная,

· жемчужно-йодобромная,

· ароматическая (эвкалипт, пихта),

· скипидарная.
	4
	6
	8
	одна из

перечисленных, через день

	Лечебный массаж 2,5 МЕД.
	3
	4
	5
	грудная клетка

	Гидропатия:

· циркулярный душ,

· восходящий душ

· душ Шарко,

· подводный душ-массаж.
	4
	6
	8
	одна из перечисленных процедур,

через день

	Теплолечение:

· озокерито-парафиновые аппликации,

· бишофит+солюкс.
	5
	8
	8
	одна из процедур,

по показаниям

	Физиолечение: 

· ультразвук, УФО, ДДТ,

· импульсные токи, магнитотерапия,

· электрофорез лекарственных веществ,

· ДМВ, УВЧ.
	6
	8
	10
	один из видов процедур,

по показаниям


ПРИМЕЧАНИЕ:
1. Согласно Приказа Министерства Здравоохранения и социального развития РФ от 22 ноября 2004 г. № 256 «О порядке медицинского отбора и направлении больных на санаторно-курортное лечение» гости принимаются в санаторий с санаторно-курортной картой давностью не более 1 месяца. 
2. Гости, прибывшие в санаторий по путевке с лечением без санаторно-курортной карты и желающие получить лечебные процедуры, должны пройти обследование в условиях санатория и получить заключение о допуске и возможности санаторно-курортного лечения (данные услуги в стоимость путевки не входят). До момента получения заключения медицинские услуги оказываются в объеме неотложной помощи и посещения плавательного бассейна (1 сеанс в день).
3. Курс лечения назначается лечащим врачом каждому гостю с учетом «Стандарта Программы» индивидуально в соответствии с принципами назначения и совместимости физиотерапевтических и санаторно-курортных процедур – в день не более одной процедуры общего воздействия и двух процедур местного воздействия. Лечащий врач имеет право вносить в предлагаемую Программу необходимую коррекцию в зависимости от состояния здоровья, степени заболевания, особенностей течения, ведущего клинического синдрома, наличия сопутствующих заболеваний, переносимости процедур и т. д. Изменения могут касаться диеты, режима, количества назначенных процедур, их последовательности и сочетания между собой.
4. Медикаментозная терапия в стоимость путевки не входит. Круглосуточно оказывается экстренная и неотложная помощь в условиях санатория (при необходимости).
5. Лечебные процедуры, не входящие в Программу, могут быть назначены по показаниям лечащим врачом за дополнительную плату.

6. Водолечение противопоказано при недостаточности кровообращения II ст., преобладании стеноза, тяжелых нарушениях ритма сердца.
7. Прибывших с противопоказаниями для санаторно-курортного лечения санаторий не принимает и медицинские услуги не оказывает.
Медицинские услуги за дополнительную плату:

1. Фармакотерапия: внутривенные инфузии, внутримышечные, подкожные инъекции лекарственных препаратов;

2. Физиотерапия, лазеротерапия;

3. Бальнеолечение (лечебные ванны): бишофитовые «Бехтемир», йодобромные, контрастные и др.;

4. Сауна (t 80-100 ºС, с двумя заходами по 5-10 минут);

5. Дополнительное плавание в бассейне с 1600 до 2000 ч;

6. Медицинские услуги зубного врача;

7. Массаж вакуумный, лазерно-вакуумный;

8. Масляные ингаляции;

9. Фитотерапия: успокаивающий, иммунный сбор, настой шиповника, кислородный коктейль, сердечный сбор и т. д.
4.2. ЛЕЧЕБНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНАЯ ПРОГРАММА

при лечении заболеваний органов дыхания
«БУДЬ ЗДОРОВ»

Код 4.2. Показания: заболевания верхних дыхательных путей (фарингит, ринит, хронический синусит, ларингит, тонзиллит), частые простудные заболевания.

	Наименование обследования и лечения
	Среднее кол-во процедур
	Примечание

	
	8 дней
	14 дней
	21 день
	

	Прием и наблюдение врача-терапевта.
	3
	4
	5
	

	ЭКГ, анализ крови, мочи.
	1
	1
	1
	по показаниям

	Диетолечение.
	8
	14
	21
	по назначению

	Плавание в бассейне + аквааэробика.
	ежедневно
	по показаниям

	Лечебная физкультура:

· индивидуальные занятия,

· групповые занятия,

· дыхательная гимнастика, в т.ч. по Стрельниковой.
	7
	12
	15
	одна из перечисленных

процедур

	Климатотерапия:

· терренкур по лесу,

· «Дорожка жизни» на пляже,

· ходьба на лыжах.
	ежедневно
	один из видов

процедур

	Ингаляции:

· бронхолитические, противовоспалительные «Кармолис»,

· с лекарственными травами, 

· солевые (морская соль, «Тонус+»),

· с экстрактом лечебной грязи «Пелоид».
	7
	10
	10
	одна из перечисленных процедур

	Бальнеолечение (лечебные ванны):

· йодобромная,

· жемчужная с мятой,

· ароматическая (с эвкалиптом, пихтой, ромашкой),

· скипидарная.
	4
	6
	8
	одна из

перечисленных процедур,
 через день

	Гидропатия:

· циркулярный душ,

· восходящий душ,

· душ Шарко,

· подводный душ-массаж.
	4
	6
	8
	одна из перечисленных процедур,

через день

	Лечебный массаж 1,5 МЕД.
	5
	7
	8
	воротниковая зона

	Теплолечение: бишофитовые аппликации.
	5
	8
	8
	по показаниям

	Физиолечение: 

· УВЧ,

· ДМВ,

· магнитотерапия,

· электрофорез лекарственных веществ,

· УФО.
	6
	8
	10
	одна из видов процедур,

по показаниям


ПРИМЕЧАНИЕ:
1. Согласно Приказа Министерства Здравоохранения и социального развития РФ от 22 ноября 2004 г. № 256 «О порядке медицинского отбора и направлении больных на санаторно-курортное лечение» гости принимаются в санаторий с санаторно-курортной картой давностью не более 1 месяца. 
2. Гости, прибывшие в санаторий по путевке с лечением без санаторно-курортной карты и желающие получить лечебные процедуры, должны пройти обследование в условиях санатория и получить заключение о допуске и возможности санаторно-курортного лечения (данные услуги в стоимость путевки не входят). До момента получения заключения медицинские услуги оказываются в объеме неотложной помощи и посещения плавательного бассейна (1 сеанс в день).
3. Курс лечения назначается лечащим врачом каждому гостю с учетом «Стандарта Программы» индивидуально в соответствии с принципами назначения и совместимости физиотерапевтических и санаторно-курортных процедур – в день не более одной процедуры общего воздействия и двух процедур местного воздействия. Лечащий врач имеет право вносить в предлагаемую Программу необходимую коррекцию в зависимости от состояния здоровья, степени заболевания, особенностей течения, ведущего клинического синдрома, наличия сопутствующих заболеваний, переносимости процедур и т. д. Изменения могут касаться диеты, режима, количества назначенных процедур, их последовательности и сочетания между собой.
4. Медикаментозная терапия в стоимость путевки не входит. Круглосуточно оказывается экстренная и неотложная помощь в условиях санатория (при необходимости).
5. Лечебные процедуры, не входящие в Программу, могут быть назначены по показаниям лечащим врачом за дополнительную плату.

6. Водолечение противопоказано при недостаточности кровообращения II ст., преобладании стеноза, тяжелых нарушениях ритма сердца.
7. Прибывших с противопоказаниями для санаторно-курортного лечения санаторий не принимает и медицинские услуги не оказывает.
Медицинские услуги за дополнительную плату:

1. Фармакотерапия: внутривенные инфузии и внутримышечные, подкожные инъекции лекарственных препаратов;

2. Фитотерапия: иммуностимулирующий сбор, кислородный коктейль, грудной сбор и др.;

3. Контрастные ванны;

4. Ингаляции масляные;

5. Физиотерапия: лазерная терапия;

6. Сауна (по показаниям)( t 80-100 ºС, с двумя заходами по 5-10 минут);
7. Дополнительное плавание в бассейне с 1600 до 2000 ч;

8. Медицинские услуги зубного врача, врача-гомеопата.
СПЕЦИАЛЬНАЯ КРАТКОСРОЧНАЯ ЛЕЧЕБНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНАЯ ПРОГРАММА

«ОЧИЩЕНИЕ+» (8 или 14 дней)
Показания: хронический гастрит, язва желудка и 12-перстной кишки (стадия ремиссии больше 1 года), дискинезия желчевыводящих путей, хронический холицистит (безкаменный), хронические неспецифические колиты (без осложнений), избыточный вес, синдром хронической усталости.
	№ п/п
	Наименование процедур
	Среднее кол-во процедур
	Примечание

	
	
	8 дней
	14 дней
	

	1. 
	Приём и наблюдение врача.
	6
	9
	

	2. 
	ЭКГ.
	1
	1
	по показаниям

	3. 
	Диетотерапия:

· диета без соли и сахара,

· 3-х разовое питание,

· суточный калораж (1500-1700 ккал),

· разгрузочный день (по четвергам),

· сокотерапия.
	8

1

1
	14

2

-
	ежедневно

по показаниям

	4. 
	Плавание в  бассейне + аквааэробика.
	8
	14
	ежедневно

	5. 
	Лечебная гимнастика:

· групповые занятия,

· индивидуальные занятия,

· тренажеры («Велосипед»).
	7
	10
	одна из перечисленных процедур

	6. 
	Климатотерапия. Терренкур:

· дозированный бег, ходьба по лесу;

· «Дорожка жизни» на пляже;

· лыжный пробег; пешие прогулки.
	ежедневно
	один из видов

процедур

	7. 
	Фитотерапия:

· желудочно-кишечный чай,

· витаминный напиток «Золотой шар»,

· гомеопатический дренажный сбор.
	7

7

7
	10

10

-
	до завтрака

перед обедом

перед сном

	8. 
	Бальнеотерапия (лечебные ванны):

· контрастная,

· хлоридо-натриевая с пихтой, лавандой.
	4
	10
	одна из перечисленных процедур,

через день

	9. 
	Гидропатия:

· циркулярный душ,

· душ Шарко,

· восходящий душ,

· подводный душ-массаж.
	4
	10
	одна из перечисленных процедур,

через день

	10. 
	Сауна (2 посещения парной по 5-10 минут при температуре 80-100 ºС).
	1
	2
	среда 1500 -1600

	11. 
	Массаж живота.
	3
	-
	

	12. 
	Лечебные процедуры (клизмы).
	8
	-
	

	13. 
	Тюбаж.
	1
	-
	

	14. 
	Экстренная и неотложная помощь.
	при необходимости
	

	15. 
	Взвешивание.
	ежедневно
	до завтрака

	16. 
	Обучение гостей по программе «Очищение+» рациональному питанию и здоровому образу жизни.
	3
	-
	


Цель программы: очищение организма от шлаков, стимуляция обменных процессов, повышение иммунного статуса, улучшение деятельности желудочно-кишечного тракта, обучение гостей сбалансированному питанию и здоровому образу жизни.
ПРИМЕЧАНИЕ:
1. Согласно Приказа Министерства Здравоохранения и социального развития РФ от 22 ноября 2004 г. № 256 «О порядке медицинского отбора и направлении больных на санаторно-курортное лечение» гости принимаются в санаторий с санаторно-курортной картой давностью не более 1 месяца. 
2. Гости, прибывшие в санаторий по путевке с лечением без санаторно-курортной карты и желающие получить лечебные процедуры, должны пройти обследование в условиях санатория и получить заключение о допуске и возможности санаторно-курортного лечения (данные услуги в стоимость путевки не входят). До момента получения заключения медицинские услуги оказываются в объеме неотложной помощи и посещения плавательного бассейна (1 сеанс в день).
3. С целью получения пациентом полного и эффективного курса лечения без задержки с первого дня Программы желательно пройти специальные обследования до приезда в санаторий и иметь с собой заключения УЗИ, фиброгастроскопии, ректоромоноскопии и т. д.
4. Путевка на 14 дней включает в себя 2-ую неделю лечения (дополнительно 6 дней к основному курсу – 8 дней) по специальной диете для восстановления деятельности кишечника, приближенной к домашним условиям.
5. Курс лечения назначается лечащим врачом каждому гостю с учетом «Стандарта Программы» индивидуально в соответствии с принципами назначения и совместимости физиотерапевтических и санаторно-курортных процедур – в день не более одной процедуры общего воздействия и двух процедур местного воздействия. Лечащий врач имеет право вносить в предлагаемую Программу необходимую коррекцию в зависимости от состояния здоровья, степени заболевания, особенностей течения, ведущего клинического синдрома, наличия сопутствующих заболеваний, переносимости процедур и т. д. Изменения могут касаться диеты, режима, количества назначенных процедур, их последовательности и сочетания между собой.
6. Медикаментозная терапия в стоимость путевки не входит. Круглосуточно оказывается экстренная и неотложная помощь в условиях санатория (при необходимости).
7. Лечебные процедуры, не входящие в Программу, могут быть назначены по показаниям лечащим врачом за дополнительную плату.

8. Водолечение противопоказано при недостаточности кровообращения II ст., преобладании стеноза, тяжелых нарушениях ритма сердца.

9. Дополнительные противопоказания к Программе: эррозивный гастрит, желчекаменная и мочекаменная болезни, цирроз печени, язвенный колит, склонность к кровопотерям, кишечная непроходимость в анамнезе, дивертикулез и полиппоз желудка, кишечника, сахарный диабет, беременность в любом сроке, тиреотоксикоз, бронхиальная астма, возраст не выше 65 лет.
10. Прибывших с противопоказаниями для санаторно-курортного лечения санаторий не принимает и медицинские услуги не оказывает.
Медицинские услуги за дополнительную плату:

1. Дополнительные обследования: клинический анализ крови, мочи, биохимия крови, УЗИ брюшной полости, фиброгастроскопия, ректороманоскопия.

2. Фармакотерапия: внутривенные инфузии и внутримышечные, подкожные инъекции лекарственных препаратов;

3. Фитотерапия: иммуный фиточай, настой шиповника, кислородный коктейль, грудной сбор и др.;

4. Бальнеотерапия (лечебные ванны): антицеллюлитная, йодобромная, жемчужные с хвойным бальзамом и др.;

5. Дополнительное посещение плавательного бассейна с 1600 до 2000 ч;
6. Массаж (все виды);

7. Езда на велосипеде;

8. Услуги зубного врача, отоларинголога, гомеопата.
СПЕЦИАЛЬНАЯ КРАТКОСРОЧНАЯ ЛЕЧЕБНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНАЯ ПРОГРАММА

(14 или 21 дней)
«КАК ПОХУДЕТЬ»
Показания: избыточный вес.

Противопоказания: общие.
	№ п/п
	Наименование процедур
	Среднее кол-во процедур
	Примечание

	
	
	14 дней
	21 дней
	

	1. 
	Приём и наблюдение врача.
	4
	5
	

	2. 
	ЭКГ.
Клинический анализ крови.

Клинический анализ мочи.

Биохимия крови: глюкоза, холестерин.
	1
1

1

2
	1
1

1

2
	по показаниям

	3. 
	Диетотерапия (стол №8)
· диета с ограничением соли и сахара,
· 4-х разовое питание,

· суточный калораж (1300-1500 ккал),

· разгрузочный день.
	12

2
	18

3
	по назначению врача

	4. 
	Плавание в бассейн + аквааэробика.
	14
	21
	ежедневно

	5. 
	Лечебная физкультура:

· групповые занятия,

· индивидуальные занятия,

· тренажеры («Велосипед»).
	10
	15
	одна из перечисленных процедур

	6. 
	Климатотерапия. Терренкур:

· дозированный бег, ходьба по лесу,

· «Дорожка жизни» на пляже,

· лыжный пробег, пешие прогулки.
	14
	21
	ежедневно

	7. 
	Фитотерапия:

· желудочно-кишечный сбор,

· гомеопатический дренажный сбор.
	10

7
	10

7
	до завтрака

перед сном

	8. 
	Бальнеотерапия (лечебные ванны):

· контрастная,

· жемчужная с мятой,

· антицеллюлитная.
	6
	8
	она из перечисленных процедур
через день

	9. 
	Гидропатия:

· циркулярный душ,

· душ Шарко,

· восходящий душ,

· подводный душ-массаж.
	6
	8
	одна из перечисленных процедур,

через день

	10. 
	Сауна (2 посещения парной по 5-10 минут при температуре 80-100 ºС).
	2
	3
	четверг 1500-1600

	11. 
	Массаж антицеллюлитный (через день).
	5
	7
	живот или спина

	12. 
	Аппаратная физиотерапия (коррекция фигуры):

· миостимуляция,

· вакуумный массаж,

· лазерно-вакуумный массаж.
	5
	6
	одна из перечисленных процедур,

через день

	13. 
	Лечебные процедуры (клизмы).
	1
	1
	по показаниям

	14. 
	Экстренная и неотложная помощь.
	при необходимости
	

	15. 
	Взвешивание.
	ежедневно
	до завтрака


Цель программы: стимулировать обменные процессы, повысить иммунный статус, профилактика сердечно-сосудистых заболеваний, понижение веса, улучшить деятельность желудочно-кишечного тракта.
ПРИМЕЧАНИЕ:
1. Согласно Приказа Министерства Здравоохранения и социального развития РФ от 22 ноября 2004 г. № 256 «О порядке медицинского отбора и направлении больных на санаторно-курортное лечение» гости принимаются в санаторий с санаторно-курортной картой давностью не более 1 месяца. 
2. Гости, прибывшие в санаторий по путевке с лечением без санаторно-курортной карты и желающие получить лечебные процедуры, должны пройти обследование в условиях санатория и получить заключение о допуске и возможности санаторно-курортного лечения (данные услуги в стоимость путевки не входят). До момента получения заключения медицинские услуги оказываются в объеме неотложной помощи и посещения плавательного бассейна (1 сеанс в день).
3. С целью получения пациентом полного и эффективного курса лечения без задержки с первого дня Программы желательно пройти специальные обследования до приезда в санаторий и иметь с собой заключения УЗИ, фиброгастроскопии, ректоромоноскопии и т. д.
4. Курс лечения назначается лечащим врачом каждому гостю с учетом «Стандарта Программы» индивидуально в соответствии с принципами назначения и совместимости физиотерапевтических и санаторно-курортных процедур – в день не более одной процедуры общего воздействия и двух процедур местного воздействия. Лечащий врач имеет право вносить в предлагаемую Программу необходимую коррекцию в зависимости от состояния здоровья, степени заболевания, особенностей течения, ведущего клинического синдрома, наличия сопутствующих заболеваний, переносимости процедур и т. д. Изменения могут касаться диеты, режима, количества назначенных процедур, их последовательности и сочетания между собой.
5. Медикаментозная терапия в стоимость путевки не входит. Круглосуточно оказывается экстренная и неотложная помощь в условиях санатория (при необходимости).
6. Лечебные процедуры, не входящие в Программу, могут быть назначены по показаниям лечащим врачом за дополнительную плату.

7. Водолечение противопоказано при недостаточности кровообращения II ст., преобладании стеноза, тяжелых нарушениях ритма сердца.

8. Дополнительные противопоказания к Программе: желчекаменная болезнь, мочекаменная болезнь, сахарный диабет, беременность в любом сроке, тиреотоксикоз, бронхиальная астма, возраст не старше 65 лет.

9. Прибывших с противопоказаниями для санаторно-курортного лечения санаторий не принимает и медицинские услуги не оказывает.
Медицинские услуги за дополнительную плату:

1. Дополнительные обследования: клинический анализ крови, биохимия крови, УЗИ брюшной полости, фиброгастроскопия, ректороманоскопия.

2. Фармакотерапия: внутривенные инфузии и внутримышечные, подкожные инъекции лекарственных препаратов;

3. Фитотерапия: успокаивающий, иммунный сбор, настой шиповника, кислородный коктейль, грудной сбор и др.;

4. Бальнеотерапия (лечебные ванны): йодобромная, жемчужно-йодобромная и др.;

5. Сауна (t 80-100 ºС, с двумя заходами по 5-10 минут не чаще 2-х раз в неделю);

6. Дополнительное посещение плавательного бассейна с 1600 до 2000 ч;
7. Клизмы очистительные лечебные;

8. Гомеопатические сборы.
ЛЕЧЕБНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНАЯ ПРОГРАММА

Специальная общеукрепляющая программа для укрепления организма, особенно ведущим сидячий образ жизни
«В ЗДОРОВОМ ТЕЛЕ – ЗДОРОВЫЙ ДУХ»

Цель программы: повысить иммунный статус организма, активизировать жизненный тонус, повысить устойчивость к стрессам, улучшить настроение и сон.
	Наименование обследования и лечения
	Среднее кол-во процедур
	Примечание

	
	8-12 дней
	13-17 дней
	18-21 день
	

	Прием и наблюдение врача-терапевта.
	3
	4
	4-5
	

	Диетолечение.
	ежедневно
	по назначению врача

	Плавание в бассейне + аквааэробика.
	ежедневно
	по показаниям

	Лечебная гимнастика (с ограничением нагрузки):

· групповая,

· индивидуальная,

· тренажеры.
	7-9

7-8

7-8
	10-13

9-11

9-11
	14-18

12-15

12-15
	одна из перечисленных процедур

	Климатотерапия, Терренкур:

· пешие прогулки по лесу,

· беговая дорожка по лесу,

· ходьба на лыжах,

· «Дорожка жизни» на пляже.
	ежедневно
	одна из перечисленных процедур

	Ингаляции с лекарственными травами
	6-8
	8-10
	10-12
	по показаниям

	Бальнеолечение (лечебные ванны):

· хлоридо-натриевая (с пихтой, ромашкой, эвкалиптом),

· скипидарная.
	4-5
	6-8
	8-10
	одна из

перечисленных ванн,

 через день

	Гидропатия:

· циркулярный душ,

· душ Шарко.
	4-5
	6-8
	8-10
	одна из перечисленных процедур,

через день

	Физиолечение: 

· гальванизация либо электрофорез лекарственных веществ,

· СМТ или ДМВ,

· КУФ, УФО, ультразвук.
	5-7
	7-8
	8-10
	по показаниям


ПРИМЕЧАНИЕ:
1. Согласно Приказа Министерства Здравоохранения и социального развития РФ от 22 ноября 2004 г. № 256 «О порядке медицинского отбора и направлении больных на санаторно-курортное лечение» гости принимаются в санаторий с санаторно-курортной картой давностью не более 1 месяца. 
2. Гости, прибывшие в санаторий по путевке с лечением без санаторно-курортной карты и желающие получить лечебные процедуры, должны пройти обследование в условиях санатория и получить заключение о допуске и возможности санаторно-курортного лечения (данные услуги в стоимость путевки не входят). До момента получения заключения медицинские услуги оказываются в объеме неотложной помощи и посещения плавательного бассейна (1 сеанс в день).
3. Курс лечения назначается лечащим врачом каждому гостю с учетом «Стандарта Программы» индивидуально в соответствии с принципами назначения и совместимости физиотерапевтических и санаторно-курортных процедур – в день не более одной процедуры общего воздействия и двух процедур местного воздействия. Лечащий врач имеет право вносить в предлагаемую Программу необходимую коррекцию в зависимости от состояния здоровья, степени заболевания, особенностей течения, ведущего клинического синдрома, наличия сопутствующих заболеваний, переносимости процедур и т. д. Изменения могут касаться диеты, режима, количества назначенных процедур, их последовательности и сочетания между собой.
4. Медикаментозная терапия в стоимость путевки не входит. Круглосуточно оказывается экстренная и неотложная помощь в условиях санатория (при необходимости).
5. Лечебные процедуры, не входящие в Программу, могут быть назначены по показаниям лечащим врачом за дополнительную плату.

6. Водолечение противопоказано при недостаточности кровообращения II ст., преобладании стеноза, тяжелых нарушениях ритма сердца.
7. При приобретении путевки необходимо учитывать профиль санатория, показания и противопоказания при направлении в санаторий.

8. Прибывших с противопоказаниями для санаторно-курортного лечения санаторий не принимает и медицинские услуги не оказывает.
Медицинские услуги за дополнительную плату:

1. Фармакотерапия: внутривенные инфузии и внутримышечные, подкожные инъекции лекарственных препаратов, витаминотерапия;

2. Лечебные ванны: йодобромные, жемчужно-йодобромные, жемчужные с хвойным бальзамом, контрастные;
3. Фитотерапия: кислородные коктейли, настой шиповника, иммунный сбор, сердечный сбор и др.

4. Дополнительное плавание в бассейне с 1600 до 2000 ч (по показаниям);

5. Сауна (по показаниям);

6. Медицинские услуги зубного врача;

7. Гомеопатия;

8. Массаж ручной и т.д.
